+EN VAGYOK AZ ELET KENYERE”

»En vagyok az élet kenyere: aki énhozzdm jon, nem éhezik meg, és aki
énbennem hisz, nem szomjazik meg soha.” Jdanos 6. 35

A régi bolcsek tanitasa szerint a vilag négy alkotoelembdl épiil fel. Ez a
négy jol ismert elem a fold, a levego, a tliz és a viz. A bibliai Ige alapjan mi
ugy tekintiink ezekre az alkotoelemekre, mint az Isten teremtd Lelkének
elemeire, amelyeket Isten arra adott, hogy az életiinket lehetdvé tevo,
megtartd kdzegben jarjunk, és maradjunk meg. Ez a négy elem egyiittesen
formalja azt is, amit ugy neveziink: mindennapi kenyeriink. Hiszen
bizonyara nem véletlen az, hogy amikor Jézus a maga életet ado, életet
megtartd személyérdl beszél, akkor ezt mondja Janos evangélista tanusaga
szerint: ,,En vagyok az élet kenyere”. En vagyok az, aki altal az életetek
formalodik, megmarad és kiteljesedik.

Azt is tudjuk, hogy ezek az alkotdelemek kiilon-kiilon, egymas ellenében,
egymas rovasara is tudnak terjeszkedni, s abbol mindig az élet kara lesz.
Mert annak a nyomaban pusztitas és rombolas jar.

Mégis ugy gondolom, van ezeknek az elemeknek kiilon-kiilon is lizenetiik,
amelyek benniinket most, nemzeti {innepiink alkalmabol segithetnek, hogy
tudjuk multunkat, jeleniinket, jovendonket jobban érteni, és a magunkénak
vallani. A mogottiink 1évé ezredévet, annak nyomorusagait és Oromeit.
Tudjunk szembenézni azzal, ami benniinket keresztényekként és ennek a
népnek gyermekeiként kozosen foglalkoztat. Halljuk hat a Jézus ajkan
atsziir6d6 tanitast; a foldét, a levegdét, a tizét és a vizét! Hogy
Osszeallhasson bel6le a mi szamunkra is az életiinket 0Osszetarto,
Osszeragasztd hatalom, s hitlink szerint a nemzetiinket Osszeragaszto
hatalom.

Mit tanit a fold? Legyetek foldon jaré emberek — keresztyének és nem
keresztyének egyarant —, de soha ne legyetek f61dhoz ragadtak!

Beldle szarmazunk, és oda tériink vissza. Sziikségiink van ra, mert hordoz,
mert megtart. Ezért nem mindegy, hogy mi torténik vele, hogy mivé tessziik.
Lelki egészséglinkhoz egyénként és népként egyarant hozzatartozik, hogy
tudjuk, az egész fold soha nem lehet a mienk. De kell lennie egy helynek,
amely az otthonunk, ahol megtelepedhetiink, amelyik biztonsagot ad,
amelyik megadja életiink ritmusat évszakaival, szineivel, szépségével.

A foldet megbecsiilé bolcsesség ismeri a vetés és az aratds, a zajtalan
novekedés csodijat, elfogadja a novekedés hatérait, és nem akarja azt a
mindig Ujat, mindig tobbet var6 hajszaban maga ald gyirni. A foldet
megbecsiil0 szeretet azt a torvényszeriiséget is ismeri, hogy mindig tobbet
kapunk vissza tdle, mint amennyit mi adunk neki. Az 6nz6, befelé fordulo,
sajat magat sajnald, és sajat magat sajnaltatd életforma nem Ilehet
maradandd. Sem ifjunak, sem idésnek, sem csaladnak, sem egyhaznak, sem

népnek. Ezért tekintiink mindannyian vissza halaadassal, Isten gondviselését
megkoszonve elsd kiralyunkra. Igen, egy népnek is sziiksége van egy helyre,
amelyiket szerethet, amelyik az 6vé, amelyik biztonsagot ad, amelyikben
lehet ndvekedni, lehet megmaradni, amelyik befogad, és amelyik életet ad.
Es mit tanit a leveg6? A Teremté Lélek lehelete adta az életet, és az O
lehelete tamaszt fel uj életre — mondja az Iras. Hirdeti, hogy az élet mindig
tobb mint a rendszerezhetd, kiszamithatod, kategorizalhatdé dolgok ¢és
események Osszefiiggése. Mert nem benniink van az eredete. Nem mi
termeljiik ki magunkbol. Nem mi hozzuk létre. Be kell 1¢legezniink, hogy
kiadhassuk magunkbol. Azaz az élet alapvetd torvényszeriisége, hogy
elészor mindig kapunk valamit, hogy aztan adhassunk. Ezért kell
megbecsiilniink ezt az 6rokséget, amelyik a mienk, melynek aldasai és atkai
kisérnek és motivalnak.

A levegd az a felparcellazhatatlan elem, amely nem ismer hatarokat, amit
nem lehet kisajatitani, még a privatizacio kordban sem. A rezonancia
kozege, amely lehetové teszi, hogy egymas szamara hallhatova és lathatdéva
valjunk. Belélegezziik, hogy benniinket megfrissitsen, s hallhatéva valjunk
egymas szamara. De vajon ebben a kdzegben mit adunk mi egymasnak
keresztyének és nem keresztyének? Mit tudunk magunkbol kilehelni? A
Lélek frissitd, elevenitd, szabadsagot hordozo leheletét? A gonosz, mérges,
aljas indulatokat, amelyekkel masok el6l akarjuk a becsiilet, a tisztesség, a
jo izlés levegdjét elvenni? Barcsak lehetne é€s lenne ez az {linnep ugy is a
fellélegzés ideje, hogy ezt is megtanuljuk; az Isten altal adott Lélek
levegdjének tanitasat.

A harmadik elem a tiiz. A tiz az égi elem, amelyet a monda szerint el
kellett lopni, kijatszva az istenek éberségét.

Az emberi életnek sziiksége van erre az égi elemre, hogy erével, energiaval
telitddjék meg. Ellentéteket, fesziiltségeket hordozo elem, amelyikbdl lehet
— a Biblia tanitdsa szerint — iranyt mutat6é tizoszlop, amelyik mutatja a
vandorlas népének, hogy merre menjen. Ugyancsak az {ras realitasa szerint
lehet embereket égetd tiizes kemence, lehet szennyt6l és mocsoktol tisztitd
izzas, fasultsagbol, kiabrandultsagbdl felemeld piinkosdi lelkesiiltség.

A legigazabban, a leghathatésabban tigy iizen, mint az Isten vilagban valo
jelenlétét megmutatd égo, de el nem hamvadd csipkebokor. A csipkebokor
ég — mondja Mozes, - de nem hamvad el. Isten nem abbdl ¢él, hogy valamit
is el akar fogyasztani ebbdl a vilagbol. Ebben a vildgban minden mas karara
akar éIni. Azt gondolja, minél tobbet fogyaszt el ebbdl a vilagbdl, attol 6
lesz nagyobb. Nem. - mondja a tliz. Nem annyi vagy, amennyit
elfogyasztasz.

Nemrégiben olvastam Szent Benedek reguldjat, aki szépen felsorolja
nemcsak, hogy milyen legyen az apat, hanem milyen legyen a gazdasagi
miniszter a kolostorban. Az egyik legfontosabb, vagy sok fontos kozott
kiemelendé tulajdonsaga, hogy ne legyen habzsold. Amit a mi nyelviinkre, a



mi korunkra leforditva igy is lehet mondani: ne éljen ugy és ne legyen ugy
ott a tobbiek eldtt, mint aki azt az életszemléletet hirdeti, hogy én annyi
vagyok, amennyit magamhoz veszek, amit a magaméva teszek. Mert a
fogyaszto végiil igy tekint az emberekre is, és mindarra ami koriilottiink van.
Nincsen jovenddje, nem tud lemondani, nem tudja megtartoztatni magat.

Ez a tiiz, amelyik adja a vilag vilagossagat, adja a vilag Megvaltojat, aki
atment a szenvedésnek és a karhozatnak a tiizén.

Es végiil a viz. Az elemek kozill a legvaltozékonyabb, amely minden
iranybol koriilvesz benniinket. Egyszerre ott van a mélyben és a
magassagban. A legvaltozékonyabb, nincs alland6é alakja. Ez az
alakvaltozast magaban hordozo elem azt iizeni: Ne magadat tartsd a
legfontosabbnak. Nem az a fontos, hogy te 6nmagadban ki vagy és mi vagy,
hanem az, ami altalad lesz. Az alakjat valtoztaté viz azt mondja: En magam
semmi vagyok, de altalam élet lesz. A mi hitiink szerint az embernek, ennek
a vilagnak méltosagat, igazi alakjat visszaadd Krisztus az, akirdl azt mondja
az ras: nem volt alakja. Aki azt iizeni: Altalam, velem egyiitt, ezzel az arral
uszni lehet és érdemes. Mert ez egyszerre vesz koriil és hordoz, egyszerre
teszi a gydgyulasnak és a gyogyitasnak a csodajat. Egyszerre adja és kinalja
magat az ¢letet, kozosséget megtartd 6rok forrasként.

A fold, a levegd, a tliz és a viz, amely Krisztusban 0sszedll, s azt mondja:
,En vagyok az élet kenyere.” Nektek is, ma is, a mi népiinknek, hogy legyen
¢s maradjon jovenddje, hogy taldlja meg a maga alakjat, hogy vegye észre,
hogy mi a fontos, mi az, ami tisztit, mi az, ami maradando.

Adjon az Isten nekiink ,,emel6” {innepet, s igy legyen az életnek kenyere
mindennapi kenyeriink, s az 6rok élet kenyerének adoja, a mi Megvaltonk,
most és mindorokké! Amen.

AUGUSZTUS 20., AZ UNNEP KIALAKULASA

Szent Istvanra valdé emlékezésnek ugyan ezeréves hagyomanya van,
augusztus 20-a, mint nemzeti linnep azonban mégis rovid multra tekint
vissza. Az allamlapitds {innepe a kormenetbdl noétte ki magat a 20.
szazadban.

Kormenet kialakulasa

A kozépkorban az egész Karpat-medencében élt Szent Istvan kultusza,
amely a tor6k hodoltsag alatt eltiint. A kultusz fontos eleme volt a
bucstjaras és az Aranybullaban (1222) is meghatarozott ,,szent kiraly
iinnepe”, amelyet Székesfehérvaron tartottak, bar kezdetben nem augusztus
20-an.

A katolikus iinnep kovetkezd fejezete Maria Terézia korahoz kotodik,
amikor uralkod6i kozbenjarassal 1771-ben Raguzdbdél (ma Dubrovnik,
Horvatorszag) Bécsbe, majd Budara kertilt a Szent Jobb ereklye. A kiralyn6

rendelete értelmében az idékdzben elpusztult Zsigmond-kapolnaban 6rzott
ereklyét évente hat alkalommal lehetett kozszemlére allitani, koztiik
augusztus 20-an. Rendelete egyben nemzeti {innepnek mindsitette Szent
Istvan napjat.

Az intézkedés ellenére az linnep nem valt rogton az orszag egységét kifejezo
szimbolumma, ennek alapjait csak az 1818-ben eldszor megtartott kdrmenet
fektette le. A kormenetnek egészen a masodik vildghdboru végéig a budai
var adott otthont, nem pedig a pesti belvaros, ahogyan napjainkban.

A szokas torténetében az 1848-49-es szabadsagharc utan tobb mint tiz éves
kényszersziinet kovetkezett be, mivel a Bach-korszak betiltotta. Az enyhiilés
vetett véget a tilalomnak 1860-ban. Ezutdn augusztus 20-a egyre
népszerlibbé valt, a kormenetet orszagos érdeklodés kisérte.

Augusztus 20. a Monarchiaban

A francia forradalom mintajara a 19. szdzad végén igény meriilt fel magyar
nemzeti linnep megalkotasara is. Hosszas parlamenti vita indult, amely
marcius 15. és augusztus 20. koriil forgott. Az utobbit ellenzbi az esemény
katolikus jellege miatt alkalmatlannak tartottak a soknemzetiségii és vegyes
felekezeti orszag egységének kifejezésére. Végiill 1891-ben mégiscsak
nyertesként kertilt ki augusztus 20-a, amit munkasziineti napnak, korabeli
elnevezéssel norma-napnak mindsitették. A fent emlitett okok azonban
megakadalyoztak, hogy altalanosan elfogadott tinnep alakuljon ki, hiszen a
kormenet elssorban a katolikusok korében volt népszert.

A vasuthalozat bévitésével parhuzamosan vidékrél akar tobb szazezren is a
fovarosba érkeztek, a budai vart ellepték az {innepi viseletbe o0ltozott
emberek. Hasonld azonban nem mondhaté el a Bécsben székeld
uralkodorél, aki nem vett részt a kdrmeneten, ez alol kivételt jelentett az
1917-es haborus év, amikor az utolsé6 magyar kiraly, IV. Karoly a menet
¢lén vonult.

A kormenethez kapcsolodo uj, érdekes jelenség is feliitotte a fejét, mégpedig
a budapesti vasarlas: a varosba érkez0 tomeg a kormenet utan az utcakat
rotta, hogy kiilonféle portékakat vasaroljon. Az Ujsagokban megjelentek a
»Szent Istvan-napi vasar” hirdetések, az iizletek pedig teli polcokkal vartdk a
latogatokat. Ez a vasarlasi 1az egészen az 1940-es évek végéig kitartott, csak
a Rakosi-rendszerben sziint meg.

Ugyancsak a Monarchia végén bukkant fel ujra egy elfelejtett szokas, az
aratoiinnep. Miniszteri kezdeményezésre elevenitették fel a néphagyomanyt,
amely ekkor még nem kapcsolodott 6ssze augusztus 20-val. Az 0j kenyér
jelenléte csak fél évszazad mulva valt meghatarozova.

Augusztus 20. a Horthy-rendszerben
Az elso vilaghdboruban ¢€s az azt kdvetd években a nagyszabasu linnepségek
elmaradtak. Néhany évnek kellett eltelnie, hogy a kialakult 0j politikai



rendszer megfogalmazza Onmagat és ennek megfeleléen alakitsa az
allamisagot szimbolizalé tiinnepet. A Horthy-rendszerben fektették le
augusztus 20-nak, mint nemzeti iinnepnek az alapjait. A korabbi szokasok
koziil megérizték a Szent Jobb kdrmenetet, a 16versenyt, amelynek tétje a
Szent Istvan-dij volt és az {innepi mulatsagot, amelyet rengeteg programmal
bovitettek ki. Az 0j és a ma is 1étez0 szokasok kozé beemelték a tisztavatast,
az lUnnepélyes Orségvaltast, a néphagyomanyok apolasat és a tlizijatékot.
Csak a korszakra voltak jellemzéek és az id6 probajat nem alltak ki a
sokgyermekes anyak kitiintetése, a Gyongyosbokréta miisora valamint az
iinnep kiterjesztése egy teljes hétre.

A két vilaghabori kozott a kdrmenet tovabbra is a varban zajlott. A
felekezeti hovatartozas jelentOségének eltorpiilését jelzi, hogy Horthy
Miklés kormanyzo, - aki egyébként reformatus volt, vallasa pedig nem
fogadja el a szentek 1étezését - maga is rendszeresen részt vett a Szent Jobb
kdrmeneten.

Az innep Ujdonsiilt eleme a tisztavatds volt, amit a Monarchidban az
uralkodé sziiletésnapjan tartottak. A Ludovika végz6s novendékeit az
akadémia udvaran avattak tisztté, gyakran Horthy kormanyzo jelenlétében.
Szintén az allamisagot szimbolizalta a budapesti Szabadsag téren 1928-ban
felavatott ereklyés orszagzaszlo, amely a megemlékezések kozponti
helyszinévé valt. Talapzatat a torténelmi Magyarorszag jelentGsebb
pontjairdl 6sszegyijtott foldbol épitették. A kovetkezd években tobb szaz
telepiilésen avattak orszagzaszlokat, ezek a torténelmi Magyarorszag
egységét hirdették. Szent Istvdn iinnepe tehat a revizidt, a hatarok
modositasat, a korszak legfontosabb kovetelését jelenitette meg.
Mindemellett fontos szerep jutott a szorakozasnak: dalnokverseny,
oroksiités, tancmulatsdg, 1égi bemutatd, sétahangverseny, sportesemény,
viragkorzo, cirkusz, tarogatokoncert. Roviden és a teljesség igénye nélkiil
évrol évre boséges program varta a tobb szazezres nézdsereget. Két
meghatarozd eseményt érdemes kiemelni: a tizijatékot és a
Gyongyosbokrétat. A 19. szazadban mar tartottak tlizijatékot Szent Istvan
napjan, azonban a szokas 1927-t6l valt menetrendszertivé. A Gellérhegyrol
kilott rakétak fényeit a rakpartrol és sétahajokrol csodaltak. A
Gyongyosbokréta a népmiivészet beemelését biztositotta. Az 1931-ben
létrehozott szervezet tancokat és mas népszokasokat mutatott be autentikus
modon, vagyis nem mivészek, hanem parasztemberek eléadasaban.
Augusztus 20., mint nemzeti tinnep a Horthy-rendszerben valt a magyarsag
egyetemes linnepévé. Nemcsak hataron tul, hanem a kivandorolt magyarok
is megemlékeztek az allamalapitd kirdlyrol. Az {innep egyben turisztikai
latvanyossagként is funkcionalt, hiszen tobb ezer kilfoldi érkezett
Magyarorszagra, hogy megcsodalja a latvanyos programokat.

Augusztus 20. a Rakosi-diktaturaban

A masodik vilaghaborit kovetd években 1) arculatot kellett talalni az
iinnepnek, mivel a Horthy-korszak kiemelten kezelte a jeles napot, s a
koalicios kormany élesen elhatarolodott politikai elddjétél. Olyan hangok is
megszolaltak, hogy az linnep hagyomanyait nem érdemes folytatni, ennek
ellenére a felujitott Szabadsag hidat 1946-ban augusztus 20-an adtak at, s
ezzel mégiscsak elkezdték ,,hasznalni” az linnepet. Kezdetben a kdrmenet is
folytatodott, igaz az orszag vezetdéi mar kevésbé képviseltették magukat,
publicitasa is kisebb volt, mint korabban.

Gyokeres valtas a diktatura kiépiilésével, 1948-ban kovetkezett be. Az
linnep ezen Ujabb fejezete csak részben jelentet torést, mert a régi elemek
koziil tobbet is felhasznaltak, csak a kiils6ségeket alakitottak at. Megmaradt
a tisztavatas, de a Ludovika Akadémia helyett a Honvéd Kossuth Akadémia
ndvendékeit avattak fel. Megtartottak a tlizijatékot is, ezen feliil babszinhaz,
kultarmiisor, diszeldadas €és hasonld mulatsag szorakoztatta a népet. A
kormenet viszont a kommunizmus berendezkedése utan a Bach-korszakhoz
hasonldan ismét tiltolistara keriilt, ezattal negyven évre.

Az innepnek természetesen uj nevet adtak. Addig Szent Istvan napnak
hivtak leggyakrabban augusztus 20-at. Eldszor lekopott a szent kifejezés,
majd 1948-ban megsziiletett az Uj kenyér iinnepe elnevezés, mint
kdzpontilag eldirt szohasznalat. A kifejezést azonban hamar felvaltotta egy
Ujabb elnevezés, az alkotmany linnepe. 1949. augusztus 20-an Iépett életbe
ugyanis az alkotmany, az elkovetkezd években pedig ez a kifejezés
dominalt.

Az Otvenes évek elején a programok megrovidilltek, csak termelési
versenyekrdl és lelkes sztahanovistakrol adott hirt a korabeli sajtd. A
tlizijaték is elmaradt, helyette a Gellérthegyen csak tabortiiz volt. Viszont a
korszak  vivménya a  kitiintetés-adomanyozas -  miivészeknek,
népmiiveloknek -, amely ma is 1étezik. A kommunistdk tehat szakitottak a
multtal, de az iinnep tovabbra is a hatalom birtokosainak identitasat
szimbolizalta.

Augusztus 20. a Kadar-rendszerben

Az tinnep 11j arculatot a munkas-paraszt szovetség megjelentével kapott. A
Kadar-kormany 1956. november 4-én radidban beolvasott kozleményében
Magyar Forradalmi Munkas-Paraszt Korményként definiadlta Onmagat,
ennek megfeleléen minden évben munkas-paraszt talalkozot tartottak.
Szintén lényeges elemként jelent meg az avatas: palyaudvart, iskolat, gyarat,
iizemet, szallodat, lakotelepet, utat avattak, egy évfordulora tobb meglepetés
is jutott. Megtorpanas a nyolcvanas évek derekan rajzolodik ki, amikor a
gazdasagi helyzet csak kisebb koltségvetésii ujdonsagok — jatszotér,
tornaterem — atadast engedte meg.



A szodrakoztatd misorok repertoarja a hatvanas évek kozepén boviiltek
latvanyosan, tobbek kozott Gjjaéledt a tlizijaték, egyre jelentdsebb lett a vizi
¢s légi paradé, Debrecenben pedig megsziiletett a viragkarneval.
Folytatddtak az olyan hagyomanyok is, mint a zaszlofelvonas és a
tisztavatds a Kossuth téren, a néphagyomanyok bemutatisa és a
szorakoztatas.

A Rakosi-diktatirahoz képest valtas, hogy — szigortian a szent jelzé emlitése
nélkiil — Istvan kirdly személye is felbukkant. Augusztus 20-at az
allamalapitas, az alkotmany és az 10j kenyér iinnepének tekintették. A
korment tovabbra is tabu volt, egészen 1989-ig, amikor hosszu évtizedek
utan a Bazilikanal megrendezték az ,,els6t”.

Augusztus 20. a rendszervaltas utan
A valasztasok utan Osszeiilt parlament szembekeriilt azzal a dilemmaval,
hogy harom nemgzeti {innepiink van (marcius 15., augusztus 20. és oktober
23.), viszont csak egy lehet hivatalos allami {innep. A torténelem ismétli
Onmagat, mert a valasztas, akarcsak szaz évvel ezel6tt ismét augusztus 20-ra
esett. A kiilonbo6zd politikai erdk persze mas-mas helyszinen iinnepelnek a
rendszervaltds Ota, azonban a fent emlitett harom iinnep koziil, még mindig
Szent Istvan linnepe a legkevésbé megoszto.
Az lnnep menetrendje nagymértékben hasonlit a Kadar-rendszer
forgatokonyvéhez, persze a kiils6ségek megvaltoztak. A hivatalos program a
zéaszlofelvonassal indul, majd a tisztek felavatasaval folytatodik a Kossuth
téren, akik mar nem Okdlbe szoritott kézzel, hanem két ujjukat feltartva
tesznek eskiit. A felavatott tisztek elvonulnak az orszagzaszlok, koztik az
1956-0s forradalom lobogdja eldtt. Nem hianyozhat a hang- és
fényeffektusokkal kiegészitett tiizijaték, a vizi- és 1égi paradé valamint a
nyolcvanas évek kdzepén megsziiletett mesterségek linnepe a budai varban.
A kormenet a Bazilikdnal zajlik, a szertartdsnak immaron kihagyhatatlan
eleme a kenyérszentelés.
Jelentés tinnepségek az ezredfordulon voltak, 2000-ban avattak ortodox
szentté Istvan kirdlyt, bovitették ki a kdrmenet utvonalat, valamint 2000.
augusztus 20-an indult a millenniumi év és a kdvetkezd esztendd ugyanazon
napjan ért véget.
Az linnep fekete évének szadmit a 2006-os €v, amikor rogtdn a tlizijatek
elkezdése utan oOriasi szélvihar tamadt Budapesten. A katasztrofa
felkésziiletleniil érte a szervezdket, a sajndlatos eseményben tobb ember
¢letét vesztette.

Antaloczy Adél

A LELKIERO

A Lélek ereje. Az akarat ereje. A sziv energidja. Kétféleképpen nyilvanul
meg: cselekvoen és tlirden.

A lelkier6 képesit tenni, akarni, kezdeményezni, batornak lenni, elindulni,
kitartani! A lelkierd tesz képessé a fajdalmat elviselni, a gondot
Osszeroppanas nélkiil hordozni, a remény ellenére remélni!

A lelkiero tiir és cselekszik.

A lelkier6 a jellem "statikai" ereje. Egybefogja, egységben tartja a
személyiséget. A hid, a haz statikai er6it nem latni, de latni a folyon ativeld
hidat és latni az égbe feltord toronyhazat!

A lelkier6 6nmagéaban véve lathatatlan, de a jellem tetteiben nem lehet észre
nem venni.

A lelkier6 képesit hosi tettekre. Ugyanez a lelkieré képes végigélni a
hétkoznapokat. (Vajon melyikhez kell nagyobb er6?!)

Mindenki "nagyra" sziiletett és ehhez a nagysaghoz szunnyad benne az ero.
A raszabott, a pont neki vald nagysag megéléséhez rendelkezik a sziikséges
erével. Nem kevesebbel és nem tobbel.

A nagysigot a legtdbb ember a mindennapokban éli meg. Elni a
mindennapokat kotelességben, hiiségben, szeretetben, megbizhatosagban,
kitartasban - ehhez erd kell. Aki erényekben ¢€li végig ¢élete hétkdznapjait, az
1élekben erds.

A fizikai er6t mérni lehet. Bemémi. Van mértékegysége. Képlet segit
kiszamitani. A lelkieréd megallapitasahoz nincs képlet. Nincs mértékegysége.
Nem lehet bemérni, kiszamitani.

A 1¢lek ereje abban hasonlit a test erejéhez, hogy amint ez a test minden
porcikajat athatja, ugy van jelen a lelkierd is az egész emberben.

A testi erd fejleszthetd. Tanfolyamok hirdetnek edzéseket. A lelkierd is
novelhetd. Edzeni kell. Vannak modszerek. Aki az erényeket gyakorolja, az
edzésben tartja akaratat. Az erény szoban az "erd" rejtozik.

Elvélaszthatatlan egység az emberben a test és a lélek. Kolcsonhatasban
¢lnek. Az egyik nem lehet beteg, hogy a masik ne sinylené meg. Ha az egyik
er6sodik, a masik is novekszik. A test erdsitése a sportban a lelki erét is
edzi. A lelkierd tréningeztetése kihat a testi erdre.

A lelkier6sség a jellem alapja.

A lelkier6sség biztositja a személyiségnek a kiilvildggal szembeni
fiiggetlenségét. A lelkierd vigyaz a bensé vilag onallosagara. Az akarat ereje
vivja ki a lélek szabadsagharcat és viszi gydzelemre a kdzvélemény, a divat
zsarnoksagaval szemben. Es a kozonnyel szemben.

A lelkierd nagysagaval egyenes aranyban all az o6nallo gondolkodas
szabadsaga, a dontések egyéni jellege. Sajat életét csak a lélekben erds
képes megélni.



Mikor "er6s" akarsz lenni, a jora érzel kisértést. Ne allj ellen! Dolgozd ki
magadban a lélek erdkészletét. Hogy azza lehess, akivé lenned kell. A
lelkierd biztositja bensé szabadsagod és ez a szabadsag a Josagban
teljesedik be.

Te sem akarsz kevesebbet!

A BOLCSESSEG

A bolcsesség az a szellemi tulajdonsag, amely az elmét a helyes itéletre, a
gyakorlatban pedig a helyes cselekvésre képesiti.

Altaldban bolcsek a gyermekek és az oregek.

A gyermek még egésznek latja a vilagot, az dreg pedig mar latja a valosag,
az élet egységét.

A bolcsesség nincs €letkorhoz kotve.

A Dbolcsesség inkabb a szivben lakik, mint az értelemben. A bolcsesség
inkabb élet, mint tudas.

Bolcs az, aki tudja, tobb LENNI, mint latszani. Bolcs az, akit nem téveszt
meg a kiils6 csillogas, hanem az emberben a lathatatlan bensot mérlegeli.

A bolcsesség az erényekben felmagasztosult élet.

A bolcs lényegre egyszerlisodott ember. A bolcs egyetlen gondolat rabja.
Lat és latomasa leny{igdzi. Ami betdlti, arra épiti az életét, az hatarozza meg
¢lete iranyat, az szervezi meg kapcsolatait emberrel, allattal, ndvénnyel, a
mindenséggel.

Pet6fi Sdndornak a "szabadsag és szerelem" volt az egyetlen, 1ényét athato
szenvedély. Albert Schweitzer az Elet tiszteletének élt. Csontvary hitt
kiildetésében, és életét a festészetnek szentelte. Kalkuttai Teréz anya csupan
a haldokldk s6hajat hallotta, és elhagyatottsagukat akarta enyhiteni.

A mindennapi ember hétkdznapi életét, ha athatja, ha atizzitja az igaz, a jo,
barmi nemes CEL, mar a bélcsesség utjan jar. - A bolcsesség szenvedélyben
1zz6 gondolat, tudésban égd latomas.

A bolcs ember egyszerii. Megelégedettsége miatt mindig megvan mindene.
Naéla nincs gazdagabb.

A bolcs latja, mi teszi 6t boldogga, mi a neki vald 6rom. Mast nem akar. igy
keriili el a hiabavalosagokat és szivét az irigység.

A Dboles ismeri a tlirelem értékét. Tirelmes. A boles tudja, mikor kell
szolnia, €s mikor mond tobbet a hallgatisa. A bdlcs érti a konnyek
vallomasat és érthetd irds szamadra az arcok mosolya.

A bolcs nagyon szereti az életet és belatja a halal jelentdségét. Ugy él,
mintha éveit nem lehetne megszamlalni, és ugy cselekszik, mintha holnap
mar mennie kellene . . .A bolcs tudja, minden elmilik - rabja ezért nem lesz
semminek, mégis épiti a vilagot, mert hiszi, eltdrdlhetetlen értéket hagy a
Vilagmindenségben.

A boles meghajol a Vilag eldtt, ugyanakkor biiszkén néz vele szembe,
hiszen 6 maga is egy csodalatos vilag. Mikor a vilagot tiszteli, SGnmagat is
tiszteli, hiszen része a vilagnak. Mikor értékeli dnmagat, tiszteltadas ez a
vilagnak is, melyben él, amely altal és amelyért van.

A bolcsességnek az erények készitenek otthont.

Semmivel nem kényszeritheté a bolcsesség sziviinkbe. Onként jon, vagy
sehogy. Aki vagyik ra, aki sovarog utana, aki mindennél tdbbre hajlando
értékelni, tisztelni, életénél is tobbre, annak szivében megsziiletik a
bolcsesség.

A bolcs az erények gyermeke.

Aki bolcsességre vagyik, nem akar lehetetlent.

Részedrol is elérhetd.

Mar elindultal feléje. Mar érintette a szived abban a pillanatban, amikor
felismerted,

kell neked a Szépség, de nem elég,

kell neked az Igazsag, de nem elég,

csak a Josagra mondja lényed valoja: elég.

A bolcsesség talan a josag kisértésével kopogtat lelkeden . . .

Részlet Macz Istvan: "Kisértés a jora'" cimii konyvébol

JUNIUS HAVI ESEMENYEK

Junius 1: Az istentisztelet utani ebédet készitette és adomanyozta Balassa
Sara és Terry Owen.

Junius 8: Az istentisztelet utani ebédet készitette €s adomanyozta Fejér
Anna. Segitett Voros Ilona.

Junius 14: Apaknapi piknik.

Junius 22: Az istentisztelet utani ebédet készitette és adomanyozta Hajnal
Ilona és Zoltan. A siiteményt készitette és adomanyozta Fovenyessy Katalin.
Junius 29: Az istentisztelet utani ebédet készitette és adomanyozta Kozak
Gabris Agnes. Segitett Kozak Piroska.

Herczeg Barbara 150.00 $-t adomanyozott a vasdrnapi ebédek
elkészitéséhez.

APAKNAPI PIKNIK

Istennek hala ez évi apaknapi piknikiink is nagyon jol sikeriilt. Egyhazunk
nevében halasan koszonjiik a résztvevoknek a megjelenést, és a pikniken
segitOknek a sok-sok faradozast és aldozatos munkat. A piknik hathatos
sikeres érdekében faradhatatlanul dolgoztak egyhaztagjaink és tamogatoink.
A gulyast készitette és adomanyozta Fovenyessy Katalin és Bordas Piroska.



A flekkent készitette és adomanyozta Racz Janos és Erzsébet.

A kolbaszt készitette €s adomanyozta Vords Maté és Ilona.

A csirkepaprikast készitette és adomanyozta Megyesi Gizella.

A toltott kaposztat készitették és adomdanyoztak Fovenyessy Katalin és
Voros llona.

A gombaporkoltet készitette és adomanyozta Magyary Ilona, segitett Philip
Machell.

A koritéseket készitették és adomanyoztak Vords Ilona, Voros Kamilla,
Magyary Ilona, Fovenyessy Katalin, Fiillop Maria, Kadas Klara, Besze Edit,
Benett Theresa és Magyari-K&pe Blanka.

A salatat készitették és adomanyoztak Magyary Ilona és Racz Erzsébet.

Az ebéd felszolgalasat végezték Megyesi Gizella, Voros Kamilla, Besze
Edit, Kozak Gabris Agnes, Racz Erzsébet. Segitettek Voros David, Voros
James, Voros T. J., Voros Ilona, Fovenyessy Katalin, Magyary Ilona, Torma
Veronika, Philip Machell és Avvakumovits Erzsébet.

A flekken siitésénél segitett Borbély Istvan és Boros Jozsef. A kolbasz
siitésénél segitett Kozak Imre.

A siiteményeket készitették és adomanyoztak Fejér Anna, Vords llona,
Magyary Ilona, Orly Elvira, Megyesi Gizella, Févenyessy Katalin, Kozak
Gabris Agnes, Kozak Piroska, Hajnal Blanka, Avvakumovits Erzsebet és ifj.
Orly Elvira.

A siitemények eladasat végezte Fejér Anna, Orly Elvira, Magyary Margit,
Kozék Piroska, Besze Edit és ifj. Orly Elvira.

A langost adomdnyoztak Vords Ilona és Maté. A langos készitésében
segédkeztek Voros Maté és llona, Voros Kamilla, Voros David, Voros T.J.,
Fovenyessy Katalin, Fejér Anna, Torma Veronika, Philip Machell és
Magyary Ilona.

Az élelmiszer eladasat végezte Kollanyi Maria. A kavét készitette Philip
Machell.

Az italok arusitdsdban segédkeztek Herczeg Tamas és Ted Kordsy. A
pénztart Bordas Piroska kezelte. A zenét Birta Csaba szolgaltatta.

A felszerelési targyak fel- és lepakolasaban, a szallitasban, a satrak és egyéb
felszerelési targyak Osszeallitisdban segédkeztek Magyari-Kope Gébor,
Fovenyessy Kéroly, Voros David, Voros James, Vords T.J., Hegedis
Laszl6, Bordas Zoltan, Korosy Ted, Magyary Andras, Torma Veronika és
Jozsef, Réacz Janos, Borbély Istvan és Fovenyessy Norbert. Mindezt a
munkat felligyelte és iranyitotta Fovenyessy Karoly és Magyari-Kope
Gabor.

Az Ur Isten 4ldja és 6rizze minden résztvevo és segitd testvériinket!

Viszontlatdsra a szeptember 13-i piknikiinkon!

JULIUS HAVI ESEMENYEK

Julius 6: Az istentisztelet utani ebédet készitette és adomanyozta Kadas
Jutka. Segitett Kadas Klara.

Koréosy Ted és Jackie 100.00 $-t adomanyozott a vasdrnapi ebédek
elkészitéséhez.

Julius 13: Az istentisztelet utani ebédet adomanyozta Herczeg Barbara,
elkészitette Torma Veronika. A siiteményt Kordsy Jackie készittette.

Julius 20: Az istentisztelet utani ebédhez a levest Racz Erzsébet, a masodik
fogast Voros Ilona, a siiteményt Magyary Ilona készitette és adomanyozta.
Korosy Ted és Jackie 100.00 $-t adomanyozott a vasdrnapi ebédek
elkészitéséhez.

Julius 27: Az istentisztelet utani ebédet készitette és adomanyozta Kozak
Gabris Agnes. Segitett Kozak Piroska.

Bordas Piroska 150.00 $-t adomanyozott a vasarnapi ebédek elkészitéséhez.

JUNIUS HAVI ADAKOZOK NEVSORA

Tibor & Ildiko Kozek, Terry Owen & Charlotte Balassa, Peter & Margit
Leemon, Maria Fulop, John & Elizabeth Racz, Laszlo & Edith Dittert, Julie
Tompa, Elvira M. Orly, Joseph Jakaby, Leslie Andre, Agnes Kozak Gabris.

JUNIUS HAVI RENDKIVULI ADOMANYOK

Theodore & Jacqueline Korosy, air conditioner...................... $500.00
Karl & Katalin Fovenyessy, Karacsonyi Rozsika emlékére...........$ 25.00
Gizella T. Megyesi, Karacsonyi Rozsika emlékére..................... $30.00

JULIUS HAVI ADAKOZOK NEVSORA

Terry Owen& Charlotte Balassa, N.N., Agnes Kozak Gabris, Zoltan &
Piroska Bordas, Leslie Andre, Elvira M. Orly, llona Profota, Laszlo & Edith
Dittert.

JULIUS HAVI RENDKiVULI ADOMANYOK

Joseph Jakaby, feleségem emlékére.................cooiiiiiniinnnn. $50.00
Andrew K. Magyary, Szabd Gyorgy emlékére......................... $50.00



A Presbitérium nagy szeretettel k6szon
minden adomanyt es segitseget.
Az Ur Isten gazdag dldasa legyen
adakozo testvereinkkel!

A Presbitérium szeretettel kéri egyhaztagjainkat, hogy ne feledkezzenek meg az
évi egyhazfenntartoi jarulék befizetésérdl, ezzel is timogatva kicsiny
gyiilekezetiink fennmaraddsat.

GYASZJELENTES

Szomort szivvel tudatjuk, hogy Szabo Gyorgy, 2008. junius 23-an, rovid €s
stlyos betegség utan, megtért Teremtd Atyjahoz. Az Ur Isten adjon csendes
nyugodalmat elhunyt testvériinknek, hatramaradottai szamara pedig erét,
vigasztalast és hitet az 6rok életbe.

HIRDETESEK

- Hirdetjiik minden érdeklédd szdmara, hogy augusztus 31-én az Uj Kenyér
iinnepe alkalmabol, kiszolgaltatjuk az Uri szent vacsorat.

Hirdetjiikk azon testvéreink szamara, akik valamilyen oknal fogva nem
tudnak eljonni a templomba, de részesiilni szeretnének az trvacsora
szentségében, jelezzék ezt vagy a lelkipasztornak vagy valamely
presbiternek, és a lelkész haznal is kiszolgalja a szent jegyeket.

- A Presbitérium és Magyari-Kope Gabor lelkész nagy szeretettel
koszoni Nt. Kécs-Mayer Julia lelkésznonek és Andre Laszl6 gyiilekezeti
tagnak, hogy a lelkész szabadsagideje alatt és annak tavollétében, a
vasarnapi istentiszteleteket ékes rendben megtartottak a gyiilekezet
szamira. Az Ur dldasa legyen e két testvériinkkel!

A 2008-AS ESZTENDO HATRALEVO PROGRAMJAI

Augusztus. 31 Vasarnap 11:00 AM - Uj Kenyér Unnepe és Urvacsoraosztis
Szeptember. 13 Szombat 11:00-5:00 PM - Reformatus Piknik a Flood Park
Oktéber. 05 Vasarnap 11:00 AM - Megemlékezés az Aradi Vértanikrol

Oktober. 25 Szombat 6:00 PM - “1956 Szabadsag Serleg Vacsora”™
Oktober. 26 Vasarnap 3:00 PM - Emlékiinnepély a Gloria Victis Szobornal

November. 02 Vasarnap 11:00 AM - Reformdcié iinnepe, Urvacsoraosztds és
Halottak Napja

November. 08 Szombat 10:00 AM - Kardcsonyi Siiteménykészitd Tanfolyam
November. 16 Vasarnap 12:30 PM - Kardcsonyi Visar

November. 30 Vasarnap 11:00 AM - Advent, Urvacsoraosztds

December. 06 Szombat 6:30 PM - Mikulasi Disznotoros Vacsora

December. 14 Vasarnap 11:00 AM - Gyertyafényes Istentisztelet, Betlehemezés és
Unnepi Miisor

December. 25 Csiitortok 11:00 AM - Kardcsonyi Unnepi Istentisztelet és
Urvacsoraosztis

December. 28 Vasarnap 11:00 AM - Oévi Istentisztelet

2009. Januar. 01 Csiitértok 11:00 AM - Ujévi Istentisztelet

PAZMANY PETER IMAJA AZ EGYHAZERT

Irgalmassagnak Atyja, ki a Szentlélek altal
¢s szent igéddel kisded nyajadat
Osszegyljtotted, és széles e vilagon
elterjesztvén, annyi tévelygés,
ild6zés, haborasag kozott
€ mai napig megtartottad, igazgattad,
vezérletted, igaz tanitok altal legeltetted
¢s a pokol kapui ellen
gyOzelmessé tetted:
adjad szent nevedért,
hogy a Te hajodat a haborgo
tengeri habok el ne nyomjak
és el ne meritsék:
add meg segitségedet,
hogy a Te épiileted amaz
igaz fundamentumon,
az erds sziklan épen megmaradjon:
Orizz minket, Uram, szarnyad alatt,
hogy az igazsagban
mindvégig tokéletesen megmaradvan
egy szivvel, egy lélekkel
dicsérhessiik szent Felségedet. Amen.


http://www.reformatustemplom.com/files/oszi_reformatus_piknik.pdf
http://www.reformatustemplom.com/files/oszi_reformatus_piknik.pdf
http://www.reformatustemplom.com/files/serleg_vacsora_meghivo.pdf
http://www.reformatustemplom.com/files/mikulasi_disznotoros_vacsora_meghivo.pdf

